Kovacs-moédszer — A munkaképesség-gondozas pedagdgiaja
Négy féléves szakiranyu tovabbképzés az ELTE-n.

Kodaly intézkedése nyoman indult utjara kerek 60
évvel ezelétt a  Kovdcs-modszer, a  Zenei
munkaképesség-gondozas pedagogiaja dr. Kovdcs
Géza tudomdnyos kutato munkdja nyomdn. Az
egyediilalloan sikeres program ma mar nemcsak a
zenében, hanem az dltalanos pedagogiaban is szolgal
az ovodatol az egyetemig.

Hogyan segit a Kovacs-moédszer a zenében és az altalanos oktatasban?

Segiti a konnyebb ¢és egészségesebb tanulast és tanitast
Segit enyhiteni a munka soran keletkez6 elfaradast
Fejleszti az iskolai helytallashoz sziikséges részképességeket
Noveli a stressz-tiirést, stabilizalja az idegi-fizikai allapotot
Segit megeldzni a kiégést, a depressziot, a panikbetegséget
Segit legy6zni a stlyos ldmpalazat, a szorongast
Védelmet nytjt a foglalkozasi artalmak ellen
Megtanitja hogyan oldhatok fel a gorcsosségek és gatlasok
Potolja a zenei el6képzObdl hianyz6 manualis-fizikalis felkészitést
Segiti a sajatos nevelési igényll tanulok zeneoktatasat
Segiti a fizikalis felkésziilést nagy szereplésekre, versenyekre, vizsgakra
Segit a hangszereseknek a megerdltetések, fajdalmak elkeriilésében
Megtanitja, hogyan lehet talpra allni az idegi-fizikai leromlasokbol

A Kovéacs-mddszer oktatdsat kormdnyrendeletek tamogatjak also-, kozép- és felséfokon, a
megvalositashoz azonban képzett pedagdgusokra van sziikség. Ezt szolgalja az ELTE BTK Zenei
Tanszék 2019 szeptemberében induld négy féléves szakiranyu tovabbképzése, melyre szeretettel
varjuk nemcsak a zenepedagogus kollégakat, hanem az 6vodapedagogusokat, tanitokat is.
Jelentkezési hataridé aprilis 30. T4jékoztato és jelentkezési lap itt talalhato:

www.music.elte.hu
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